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KOZOSSEG EGESZSEGFEJLESZTESE PROGRAM —

Rendszeres sporttevékenyseég
~Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzetiiek
tamogatasara” cimii palyazati konstrukcioé keretében

l EFOP—1.5.3-16-2017-00018 azono- agy figyelmet forditottak a hibas
sitoszam1, ,Min0ségi human kozs- mozdulatok kijavitasara is, hogy az

zolgaltatasok a hatranyos helyzetiiek ta- s ' 6nallo6 munka soran is szabalyosan hajtsa

mogatésara” cim{i palyézati konstrukcio (i m-_. végre a résztveve a gyakorlatokat a sériilé-
keretében a rendszeres sporttevékenység £ L E 7 7 ' - sek elkeriilése végett. Az 6ra menete az
programelem 13. alkalommal keriilt me- ¥ | AN Jl4bbiak szerint tevédott dssze:
grendezésre Sarkadon. emelegités, zsirégetd ,kardio” blokk,

Btérekedve a max. pulzusszam 65-
70%-0s tartomanyanak elérésére és fen-

Q- rendezvényt 2018.12.01-én délel6tt

artottak meg, 24 f6 részvételével, B ntartasara. Ezt kovetGen er6sité gyakor-

helyszinének az Ady Endre- Bay Zol- latok kovetkeztek, minden izomcsoportot

tan Gimnazium adott helyet. A havi egy kiilon mozgattak 4t. Menet kozben is nyt-

alkalomszammal megvalosulé edzések . jtottak, minden izomecsoportot kiilon-

gyakorlatai konnyen megjegyezhetéek, az & kiilon a gyakorlatok végeztével. Ora vé-

orak felépitése és a gyakorlatok sorrendje ) : 2 gén is nyujto és relaxaciés gyakorlatokat

konnyen kovethet6 és memorizalhato. végeztek. A résztvevok egylittmiikodoek,

w motivaltak voltak és a foglalkozas végén is

-

Heti 2-3 alkalommal 0nallo, ottho- pozitiv visszajelzésekkel éltek. Altalanos

ni munkira is buzditottdk a @&  célkitlizések kozott volt a fogyas, vagy az
résztvevOket, a bemutatott, megtanult . egyes terliletek izomfajdalmanak enyhité-

mintak alapjan. se.
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Sarkad Varos Onkormanyzata altal vezetett

konzorcium
Konzorciumitageok

Biharugra Kozség Onkorményzata, Geszt Kozség Onkormanyzata, Korosnagyhar-
sany Kozségi Onkormanyzat, Kotegyan Kozség Onkorményzata, Méhkerék Kozség
Onkormanyzata, Mezdgyan Kozség Onkormanyzata, Okany Kozség Onkormanyzata,

Zsadany Kozség Onkorményzata, Békés-Bihar Kistérség Fejleszts Egyesiilet
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Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzettiek
tAmogatisira ATmesEsGszEgeHsvE202TFORN T

ﬁ. PROJEKT AZONOSITO SZAMA: EFOP-1.5.3-16-2017-00018

ﬁ. PROJEKT TAMOGATASA: 100%

BEKES-BIHAR
KISTERSEG

ﬁ. PROJEKT VARHATO BEFEJEZESE: 2021.01.31.

konzorcium a projekt megvaldsitasa soran a telepiilések kozos gazdasagi érdekeinek
Ael()'mozditésa érdekében egységesen fejleszti a hataskoriikhoz tartozo telepiilések hu-
manszolgaltatasait. A program legfébb célja a hatranyos helyzetii térségbdl adodo tarsa-
dalmi hatranyok komplex a helyi igényeken alapul6 csokkentése a huméan szolgaltatasokra
vonatkozoan, a mindségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa, a helyi tudast6ke gya-

rapitasa.
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