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Geszt Kozség Onkormanyzata —

Rendszeres sporttevekenyeg
~Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzetiiek
tamogatasara” cimii palyazati konstrukcio keretében

l :FOP—1.5.3—16—2017—00018 azono- Q z 6ra menete a kovetkezé képpen
sitoszamu, ,Mindségi human kozs- épiilt fel:

zolgaltatasok a hatranyos helyzettiek ta- emelegités, zsiréget6 ,kardio” blo-

mogatasara” cimi palyazati konstrukcio kk, torekedve a max. pulzusszam

keretében 2018. augusztus 11-én az Arany g | 65-70%-0s tartomanyanak elérésére

Janos Altalanos Iskoldban 5 f6 geszti o S@l ¢s fenntartisira. Ezt kovetGen erdsits

résztvevd a rendszeres sportevékenység ,/ gyakorlatokra keriilt sor, minden izomc-

témaban megrendezett programon vett soport kiilon kertilt &tmozgatasra. A nyt-

részt. jtasra a feladatok kozben is nagy hang-

havi egy alkalomszam a fejlédéshez, stlyt fektettiink. Ora végén Gjabb nyujto
Aés szinten tartashoz nem elegendd, gyakorlatok, relaxacio. A program vége az
éppen ezért egy olyan edzésterv kidol- esetlegesen felmeriil6 kérdések megvalas-

gozasra van sziikség, amelynél a gyakor- zolasaval zarult.

latok egyszertien elvégezhet6ek, az oOra .
felépitése és a gyakorlatok sorrendje ? Q résztvevék egyiittmiikodéek, mo-

konnyen kovethet6 és memorizalhato. A ivaltak voltak és a foglalkozas vé-

talalkozasok alkalmaval bemutatott min- gén pozitiv visszajelzésekkel tavoztak.

ta alapjan a heti 2-3 alkalom javasolt. A Altalanosan kit(izott cél a fogyni vagyas,

programon nagy figyelmet forditottunk a tobbeknek hatfajasi panaszok megsziinte-

hibajavitasra is, hogy a résztvevé az onallo tése keriilt megfogalmazasra, ezért erre a
munka soran is szabalyosan hajtsa végre tertiletre kiilon hangsulyt fektettiink.
a gyakorlatokat a sériilések elkeriilése vé-

gett.
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Sarkad Varos Onkormanyzata altal vezetett

konzorcium
Konzorciumitageok

Biharugra Kozség Onkorményzata, Geszt Kozség Onkormanyzata, Korosnagyhar-
sany Kozségi Onkormanyzat, Kotegyan Kozség Onkorményzata, Méhkerék Kozség
Onkormanyzata, Mezdgyan Kozség Onkormanyzata, Okany Kozség Onkormanyzata,

Zsadany Kozség Onkorményzata, Békés-Bihar Kistérség Fejleszts Egyesiilet
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Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzettiek
tAmogatisira ATmesEsGszEgeHsvE202TFORN T

ﬁ. PROJEKT AZONOSITO SZAMA: EFOP-1.5.3-16-2017-00018

ﬁ. PROJEKT TAMOGATASA: 100%

BEKES-BIHAR
KISTERSEG

ﬁ. PROJEKT VARHATO BEFEJEZESE: 2021.01.31.

konzorcium a projekt megvaldsitasa soran a telepiilések kozos gazdasagi érdekeinek
Ael()'mozditésa érdekében egységesen fejleszti a hataskoriikhoz tartozo telepiilések hu-
manszolgaltatasait. A program legfébb célja a hatranyos helyzetii térségbdl adodo tarsa-
dalmi hatranyok komplex a helyi igényeken alapul6 csokkentése a huméan szolgaltatasokra
vonatkozoan, a mindségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa, a helyi tudast6ke gya-

rapitasa.
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