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Biharugra Kozség Onkormanyzata —

Egészsegiigyi Pont — életmod tanacsadas
~Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzetiiek
tamogatasara” cimii palyazati konstrukcio keretében
EFOP—1.5.3—16—2017—00018 azono- Ezentt’ll az életmodvaltoztatas

sitoszamu, ,Mindségi human kozs- lépéseirdl, valamint az egészsé-

zolgaltatasok a hatranyos helyzetliek ta- : ’, BN ges testsulycsokkentésnek a mértékérol
mogatéasara” cim{ palyazati konstrukeio [ oI beszélgettiink. A csoportban csak holgyek

e/l w

keretében 2018. november 28-an a kon- %

yvtarban 5 f6 biharugrai résztvevd élet- ,r

mod tanacsadason vett részt.

A. kiscsoportos foglalkozas célja az el-

izas okainak tisztazasa, valamint,
hogy a fogyoktra és az életmodvaltas mi-
ben kiilonbozik alapvetéen egymastol. A

foglalkozas soran megbeszélésre keriil-

tek azok a paraméterek, melyek alapjan §
valakirél azt mondjuk, hogy tilsiilyos Se®

vagy elhizott, valamint az elhizasnak az §§

egészségre gyakorolt hatasa.

vettek részt, igy az is atbeszélésre keriilt,
hogy az iinnepek soran milyen ,veszélye-
knek” van kitéve a csalad, s hogy a hazias-
szonyként miként lehet arra odafigyelni,
hogy egy-egy linnep ne 4-5 kg hizassal
zaruljon.

foglalkozas végén az egyéni kérdé-
Aek megbeszélésére keriilt sor.

Q. foglalkozason résztvevok aktivan
ekapcsolédtak a beszélgetésbe,

megosztottak egymassal a sajat tapaszta-
lataikat és orommel fogadtdk mind a

szakember, mind pedig egymas tanacsait.
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Sarkad Varos Onkormanyzata altal vezetett

konzorcium
Konzorciumitageok

Biharugra Kozség Onkorményzata, Geszt Kozség Onkormanyzata, Korosnagyhar-
sany Kozségi Onkormanyzat, Kotegyan Kozség Onkorményzata, Méhkerék Kozség
Onkormanyzata, Mezdgyan Kozség Onkormanyzata, Okany Kozség Onkormanyzata,

Zsadany Kozség Onkorményzata, Békés-Bihar Kistérség Fejleszts Egyesiilet
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Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzettiek
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ﬁ. PROJEKT AZONOSITO SZAMA: EFOP-1.5.3-16-2017-00018

ﬁ. PROJEKT TAMOGATASA: 100%

BEKES-BIHAR
KISTERSEG

ﬁ. PROJEKT VARHATO BEFEJEZESE: 2021.01.31.

konzorcium a projekt megvaldsitasa soran a telepiilések kozos gazdasagi érdekeinek
Ael()'mozditésa érdekében egységesen fejleszti a hataskoriikhoz tartozo telepiilések hu-
manszolgaltatasait. A program legfébb célja a hatranyos helyzetii térségbdl adodo tarsa-
dalmi hatranyok komplex a helyi igényeken alapul6 csokkentése a huméan szolgaltatasokra
vonatkozoan, a mindségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa, a helyi tudast6ke gya-

rapitasa.
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