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Biharugra Kozség Onkormanyzata —
Egészsegiigyi pont — gyogytorna

~Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzetiiek
tamogatasara” cimii palyazati konstrukcio keretében
EFOP—1. 5.3-16-2017-00018  azono- Q résztvevok betekintést kaptak a nyak

sitoszamu, ,Mindségi human kozs- ¢s a vallov anatomiajaba, emellett a

zolgaltatasok a hatranyos helyzetliek ta- fliggbleges testtartasbdl és a nyak moz-
mogatasara” cimé palyazati konstrukei6 & | gékonysagabol adodoé problémaforraso-
keretében egészségfejlesztés gyogytorna g kkal is megismerkedtek. A bevezetd so-
foglalkozasok keriiltek megtartasra. A g8 8 ran a foglalkozast vezet6 gyogytornasszal
KOZOSSEG EGESZSEGFEJLESZTESE

PROGRAM - Egészségiigyi pont — gyo- [

| megbeszélték az életkorral jar6 degenera-
" tiv elvaltozasokat, az akut és a kronikus

gytorna program 2. alkalommal keriilt \ < - 1N fajdalmak okaiban 1évé kiilonbségeket,

megrendezésre 2018. 11. 28-an, helyszi- \ illetve a kezelési lehet6ségeket.
nét Biharugra Kozség Onkormanyzata
biztositotta. gyogytorna alatt a nyaki gerincet és

vallovet minden iranyba mobili-

ogytorna  foglalkozas  soran e ““_“\‘\\l “” zaltak, a nyaki flexorokat és extensorokat
gy g W) |lul\\ Y| y

psszegyllt 5 f6, kiemelt témaként a . g : erOsitették, megérezhették a lapockakon-
nyak és a vallov tertiletén el6fordulé pa- ’ | troll fontossagat és izometrias gyakorla-
naszokkal foglalkozott, megismerték a h tokkal fokoztak a fej- nyak stabilizaciét. A
kialakulasuk okait és hatékony kezelését. résztvevék hasznos életmod tanacsokkal
Célcsoport a telepiilés felnétt kort lakos- ' is gazdagodtak, hogy a mindennapjaik so-
saga volt. - ran megel6zhessék a fent emlitett problé-

makat.
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Sarkad Varos Onkormanyzata altal vezetett

konzorcium
Konzorciumitageok

Biharugra Kozség Onkorményzata, Geszt Kozség Onkormanyzata, Korosnagyhar-
sany Kozségi Onkormanyzat, Kotegyan Kozség Onkorményzata, Méhkerék Kozség
Onkormanyzata, Mezdgyan Kozség Onkormanyzata, Okany Kozség Onkormanyzata,

Zsadany Kozség Onkorményzata, Békés-Bihar Kistérség Fejleszts Egyesiilet
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Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzettiek
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ﬁ. PROJEKT AZONOSITO SZAMA: EFOP-1.5.3-16-2017-00018

ﬁ. PROJEKT TAMOGATASA: 100%

BEKES-BIHAR
KISTERSEG

ﬁ. PROJEKT VARHATO BEFEJEZESE: 2021.01.31.

konzorcium a projekt megvaldsitasa soran a telepiilések kozos gazdasagi érdekeinek
Ael()'mozditésa érdekében egységesen fejleszti a hataskoriikhoz tartozo telepiilések hu-
manszolgaltatasait. A program legfébb célja a hatranyos helyzetii térségbdl adodo tarsa-
dalmi hatranyok komplex a helyi igényeken alapul6 csokkentése a huméan szolgaltatasokra
vonatkozoan, a mindségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa, a helyi tudast6ke gya-

rapitasa.
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