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Ony Kozség Onkormanyzata —

Egészsegiigyi Pont — életmod tanacsadas
~Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzetiiek

tamogatasara” cimii palyazati konstrukcio keretében
EFOP—1.5.3—16—2017—00018 azono- A csoporton beliil tobben érintettek

sitoszamu, ,Mindségi human kozs- voltak a témaban. Az egészséges

zolgaltatasok a hatranyos helyzettiek ta- taplalkozas alapjait nem igazan veszik fi-
mogatisara” ciml palyazati konstrukcio gyelembe a mindennapokban, tgy érzik
keretében 2018. november 26-an a Polgar- erre nincs moéd. Valamennyien prébaltak
mesteri Hivatalban 7 f6 okanyi résztvevo mar diétazni, fogyni, de mindegyikiik ta-
életmdd tanacsadason vett részt. | panyagok megvonasat alkalmaztak. Alta-
laban varandosagot kovetGen probaltak

b régi alakjukat visszanyerni. A foglalkozas

Q. kiscsoportos foglalkozas célja az el-

izas okainak tisztazasa, valamint, soran beszéltiink a divatdiétakrol, azok

hogy a fogyokura és az életmodvaltas mi- karos hatésairol, valamint, hogy tinnepek
ben kiilonbozik alapvetéen egymastol. A kapcsan mire tudnak odafigyelni, hogy ne

tobb Kkilo plusszal zaruljon az év.

Q. résztvevok nyitottak voltak,
e konkrét életmodvaltozason

| egyikéjiik sem gondolkodott. jellemzden

foglalkozas soran megbeszélésre keriil-

vagy elhizott, valamint az elhizisnak az g
egészségre gyakorolt hatasa.
& este esznek fo6tt ételt és nehezen tudjak

elképzelni, hogy ezen barmilyen médon is

valtoztassanak.
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Sarkad Varos Onkormanyzata altal vezetett

konzorcium
Konzorciumitageok

Biharugra Kozség Onkorményzata, Geszt Kozség Onkormanyzata, Korosnagyhar-
sany Kozségi Onkormanyzat, Kotegyan Kozség Onkorményzata, Méhkerék Kozség
Onkormanyzata, Mezdgyan Kozség Onkormanyzata, Okany Kozség Onkormanyzata,

Zsadany Kozség Onkorményzata, Békés-Bihar Kistérség Fejleszts Egyesiilet
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ﬁ. PROJEKT AZONOSITO SZAMA: EFOP-1.5.3-16-2017-00018

ﬁ. PROJEKT TAMOGATASA: 100%

BEKES-BIHAR
KISTERSEG

ﬁ. PROJEKT VARHATO BEFEJEZESE: 2021.01.31.

konzorcium a projekt megvaldsitasa soran a telepiilések kozos gazdasagi érdekeinek
Ael()'mozditésa érdekében egységesen fejleszti a hataskoriikhoz tartozo telepiilések hu-
manszolgaltatasait. A program legfébb célja a hatranyos helyzetii térségbdl adodo tarsa-
dalmi hatranyok komplex a helyi igényeken alapul6 csokkentése a huméan szolgaltatasokra
vonatkozoan, a mindségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa, a helyi tudast6ke gya-

rapitasa.
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