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Geszt Kozség Onkormanyzata —
Egészsegiigyi Pont — gyogytornasz

~Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzetiiek
tamogatasara” cimii palyazati konstrukcio keretében

l EFOP—1.5.3—16—2017—00018 azono- gybgytorna alatt a nyaki gerincet és

sitoszamu, ,Mindségi human kozs- vallovet minden iranyba mobili-
—

zolgaltatasok a hatranyos helyzettiek ta- il — zaltuk, a nyaki flexorokat és extensorokat
g yos hely N X - y

mogatasara” ciml palyazati konstrukeio | h}‘\“: o RN A =l eroOsitettiik, megéreztettiik a lapockakon-

. W T T .
keretében 2018. november 23-an a geszti e /Ml - 'ui‘p/-l ) troll fontossagat és izometrias gyakorla-

Konyvtar nagytermében 4 {6 résztveve 2 M tokkal fokoztuk a fej-nyak stabilizaciot. A

alkalommal gy6gytornan vett részt. résztvevok hasznos életmdd tanacsokkal
is gazdagodtak, hogy a mindennapjaik so-
ran megel6zhessék az emlitett probléma-

P Jovemberi eseményen a f6 téma a
kat.

nyak és a vallov teriiletén el6forduld
panaszok voltak. A program célcsoportja

a telepiilés feln6ttkora lakossaga volt.
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Q. résztvevok betekintést kaptak a nyak & ‘\\ T T .IM M “ i vl WD | (; oM 0 i TEn :
és a vallov anatomidjdba, emellett a NSNS NI y "m . DAL o )
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fiiggbleges testtartasbol és a nyak moz- & 3 : -
gékonysagabol ad6do problémaforraso-
kkal is megismerkedhettek. A bevezetd

soran megbeszélésre keriilt az életkorral

jar6 degenerativ elvaltozasok, az akut és a
kronikus fajdalmak okaiban 1év6 kiilonb-

ségek, illetve a kezelési lehetbségek.
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Sarkad Varos Onkormanyzata altal vezetett

konzorcium
Konzorciumitageok

Biharugra Kozség Onkorményzata, Geszt Kozség Onkormanyzata, Korosnagyhar-
sany Kozségi Onkormanyzat, Kotegyan Kozség Onkorményzata, Méhkerék Kozség
Onkormanyzata, Mezdgyan Kozség Onkormanyzata, Okany Kozség Onkormanyzata,

Zsadany Kozség Onkorményzata, Békés-Bihar Kistérség Fejleszts Egyesiilet
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Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzettiek
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ﬁ. PROJEKT AZONOSITO SZAMA: EFOP-1.5.3-16-2017-00018

ﬁ. PROJEKT TAMOGATASA: 100%

BEKES-BIHAR
KISTERSEG

ﬁ. PROJEKT VARHATO BEFEJEZESE: 2021.01.31.

konzorcium a projekt megvaldsitasa soran a telepiilések kozos gazdasagi érdekeinek
Ael()'mozditésa érdekében egységesen fejleszti a hataskoriikhoz tartozo telepiilések hu-
manszolgaltatasait. A program legfébb célja a hatranyos helyzetii térségbdl adodo tarsa-
dalmi hatranyok komplex a helyi igényeken alapul6 csokkentése a huméan szolgaltatasokra
vonatkozoan, a mindségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa, a helyi tudast6ke gya-

rapitasa.
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