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Biharugra Kozség Onkormanyzata —
Egészseégiigyl Pont — gyogymasszor

~Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzetiiek

tamogatasara” cimii palyazati konstrukcio keretében
EFOP—1.5.3—16—2017—00018 azono- Ezen kiviil a testiink rossz tartasa, a

sitoszamu, ,Mindségi human kozs-

gerinc kiillonboz6 betegségei, a hu-

zolgaltatasok a hatranyos helyzetliek ta- zat is okozhat gondokat. A kozos beszél-
mogatasara” cimi palyazati konstrukcio getést kovetGen egyéni masszirozasra
keretében 2018. november 09-én az Ugrai keriilt sor, ahol mindenki hat massziro-

Izek Hazaban 5 f6 biharugrai résztvevs zast kért a masszazsagyon fekve. Tobben

gyogymasszazs bemutaton vett részt. érdeklédtek, hogy hogyan juthatnak ehhez
az egészségligyi ellatashoz, a résztvevok
Q. telepiilésen az érdekl6do személyek- tajékoztatva lettel a Sarkadi Jarobeteg

ek egy rovid osszefoglaloval bemu- Szakellat6 ehhez kapcsolodd Orvosairol

tatasra keriilt a gyogymasszazs. Ezen beliil és az id6pontok kérésének lehet6ségérdl.
a masszazs indikacioirol és kontra indika-
ciordl volt szo. A beszélgetés soran kitér-
tek azokra a munkavégzésekre, amelyek
altalaban hati panaszokat okoznak, ezek
példaul a sokaig tart6 egyoldalt munka

vagy a masik kivalt6 ok, amikor sportolas,

mozgas kozben valamelyik izmunk meg-

sériil, esetleg megrandul.
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Sarkad Varos Onkormanyzata altal vezetett

konzorcium
Konzorciumitageok

Biharugra Kozség Onkorményzata, Geszt Kozség Onkormanyzata, Korosnagyhar-
sany Kozségi Onkormanyzat, Kotegyan Kozség Onkorményzata, Méhkerék Kozség
Onkormanyzata, Mezdgyan Kozség Onkormanyzata, Okany Kozség Onkormanyzata,

Zsadany Kozség Onkorményzata, Békés-Bihar Kistérség Fejleszts Egyesiilet
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Minoségi human kozszolgaltatasok a hatranyos helyzettiek
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ﬁ. PROJEKT AZONOSITO SZAMA: EFOP-1.5.3-16-2017-00018

ﬁ. PROJEKT TAMOGATASA: 100%

BEKES-BIHAR
KISTERSEG

ﬁ. PROJEKT VARHATO BEFEJEZESE: 2021.01.31.

konzorcium a projekt megvaldsitasa soran a telepiilések kozos gazdasagi érdekeinek
Ael()'mozditésa érdekében egységesen fejleszti a hataskoriikhoz tartozo telepiilések hu-
manszolgaltatasait. A program legfébb célja a hatranyos helyzetii térségbdl adodo tarsa-
dalmi hatranyok komplex a helyi igényeken alapul6 csokkentése a huméan szolgaltatasokra
vonatkozoan, a mindségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa, a helyi tudast6ke gya-

rapitasa.
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