
EFOP-1.5.3-16-2017-00018 azono-

sítószámú, „Minőségi humán közs-

zolgáltatások a hátrányos helyzetűek tá-

mogatására” című pályázati konstrukció 

keretében 2018. november 09-én az Ugrai 

Ízek Házában 5 fő biharugrai résztvevő 

gyógymasszázs bemutatón vett részt.

A településen az érdeklődő személyek-

nek egy rövid összefoglalóval bemu-

tatásra került a gyógymasszázs. Ezen belül 

a masszázs indikációiról és kontra indiká-

cióról volt szó. A beszélgetés során kitér-

tek azokra a munkavégzésekre, amelyek 

általában háti panaszokat okoznak, ezek 

például a sokáig tartó egyoldalú munka 

vagy a másik kiváltó ok, amikor sportolás, 

mozgás közben valamelyik izmunk meg-

sérül, esetleg megrándul.

 Hírmondó
EFOP-1.5.3-16-2017-00018

Biharugra Község Önkormányzata – 
Egészségügyi Pont – gyógymasszőr

„Minőségi humán közszolgáltatások a hátrányos helyzetűek 
támogatására” című pályázati konstrukció keretében 

Ezen kívül a testünk rossz tartása, a 

gerinc különböző betegségei, a hu-

zat is okozhat gondokat. A közös beszél-

getést követően egyéni masszírozásra 

került sor, ahol mindenki hát masszíro-

zást kért a masszázságyon fekve. Többen 

érdeklődtek, hogy hogyan juthatnak ehhez 

az egészségügyi ellátáshoz, a résztvevők 

tájékoztatva lettel a Sarkadi Járóbeteg 

Szakellátó ehhez kapcsolódó Orvosairól 

és az időpontok kérésének lehetőségéről. 
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Sarkad Város Önkormányzata által vezetett 
konzorcium

HÍRMONDÓ

Konzorciumi tagok

Biharugra Község Önkormányzata, Geszt Község Önkormányzata, Körösnagyhar-

sány Községi Önkormányzat, Kötegyán Község Önkormányzata, Méhkerék Község 

Önkormányzata, Mezőgyán Község Önkormányzata, Okány Község Önkormányzata, 

Zsadány Község Önkormányzata, Békés-Bihar Kistérség Fejlesztő Egyesület

Minőségi humán közszolgáltatások a hátrányos helyzetűek 
támogatására A Támogatás Összege: 499 620 211 FORINT

A PROJEKT AZONOSÍTÓ SZÁMA: EFOP-1.5.3-16-2017-00018

A PROJEKT TÁMOGATÁSA: 100%

A PROJEKT VÁRHATÓ BEFEJEZÉSE: 2021.01.31.

A konzorcium a projekt megvalósítása során a települések közös gazdasági érdekeinek 

előmozdítása érdekében egységesen fejleszti a hatáskörükhöz tartozó települések hu-

mánszolgáltatásait. A program legfőbb célja a hátrányos helyzetű térségből adódó társa-

dalmi hátrányok komplex a helyi igényeken alapuló csökkentése a humán szolgáltatásokra 

vonatkozóan, a minőségi szolgáltatásokhoz való hozzáférés javítása, a helyi tudástőke gya-

rapítása.


