
EFOP-1.5.3-16-2017-00018 azono-

sítószámú, „Minőségi humán közs-

zolgáltatások a hátrányos helyzetűek tá-

mogatására” című pályázati konstrukció 

keretében 2018. október 08-án a kötegyá-

ni édesanyák 8 fő részvételével került me-

grendezésre Baba-Mama torna.

A Baba-Mama tornán az Édesanya 

együtt tornázik a babával. Az Édesan-

yára nézve a torna elsősorban izomerősítő, 

nyújtó és állóképességet fejlesztő hatással 

bír, ezzel egy időben fejleszti a babát is. Az 

Édesanya a gyermekét tartva, tornáztatva 

végzi ezeket a gyakorlatokat. A torna a 

kisbaba izmaira, idegrendszerére is hat. 

baba és mama egyaránt. Élményekkel és 

tapasztalatokkal távoztak.

 Hírmondó
EFOP-1.5.3-16-2017-00018

Kötegyán Község Önkormányzata – 
sport a gyerekekkel

„Minőségi humán közszolgáltatások a hátrányos helyzetűek 
támogatására” című pályázati konstrukció keretében 

A foglalkozást fokozatos közös be-

melegítéssel kezdjük, ezt köve-

tik a játékos mozgásfeladatok közösen, 

majd fokozatos levezetés a gyakorlatok 

erősségének csökkentésével, végül a közös 

páros nyújtás.

Minden résztvevő nagyon jól érezte 

magát, kellemesen elfáradtak 



2

Sarkad Város Önkormányzata által vezetett 
konzorcium

HÍRMONDÓ

Konzorciumi tagok

Biharugra Község Önkormányzata, Geszt Község Önkormányzata, Körösnagyhar-

sány Községi Önkormányzat, Kötegyán Község Önkormányzata, Méhkerék Község 

Önkormányzata, Mezőgyán Község Önkormányzata, Okány Község Önkormányzata, 

Zsadány Község Önkormányzata, Békés-Bihar Kistérség Fejlesztő Egyesület

Minőségi humán közszolgáltatások a hátrányos helyzetűek 
támogatására A Támogatás Összege: 499 620 211 FORINT

A PROJEKT AZONOSÍTÓ SZÁMA: EFOP-1.5.3-16-2017-00018

A PROJEKT TÁMOGATÁSA: 100%

A PROJEKT VÁRHATÓ BEFEJEZÉSE: 2021.01.31.

A konzorcium a projekt megvalósítása során a települések közös gazdasági érdekeinek 

előmozdítása érdekében egységesen fejleszti a hatáskörükhöz tartozó települések hu-

mánszolgáltatásait. A program legfőbb célja a hátrányos helyzetű térségből adódó társa-

dalmi hátrányok komplex a helyi igényeken alapuló csökkentése a humán szolgáltatásokra 

vonatkozóan, a minőségi szolgáltatásokhoz való hozzáférés javítása, a helyi tudástőke gya-

rapítása.


